Osophagus-Karzinom:
Adenokarzinom versus Plattenepithelkarzinom: Vorgehen bei lokal
fortgeschrittenen Tumoren — aus strahlentherapeutischer Sicht
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Die Prognose von Patienten mit lokal fortgeschrittenen Osophaguskarzinomen (LFO)
ist unabhangig vom histologischen Subtyp weiterhin schlecht. Mit den bisher
verfigbaren Therapien liegen die 5-Jahresuberlebenraten zwischen 10-30%. Die
optimale Therapie erfordert eine enge interdisziplinare Zusammenarbeit. In der
uberwiegenden Mehrheit der verfiugbaren Phase Ill Studie wurden Mischkollektive
aus den eher distal liegenden Adenokarzinomen (AC) und den durchschnittlich weiter
proximal gelegenen Plattenepithelkarzinomen (SCC) behandelt. Ob unterschiedliche
Behandlungen von SCC- und AC sinnvoll sind, lasst sich daher nur eingeschrankt
beantworten. LFO SCC kénnen mit einer kombinierten Radiochemotherapie
reproduzierbar in ca. 20% der Falle geheilt werden. Fur die primare
Radiochemotherapie LFU AC stehen nur wenige Daten zur Verfiigung, die auf eine
ahnliche Erfolgsrate hinweisen. Die Ergebnisse der alleinigen chirurgischen
Therapien sind ebenfalls unbefriedigend und insbesondere bei den SCC bei
vergleichbaren klinischen Stadien kaum besser als mit der Radiochemotherapie.
Man hat daher in einer Reihe von Studien den Stellenwert der praoperativen
Radiochemotherapie und der pra- bzw- peri-operativen Chemotherapie untersucht. In
den Metaanalysen konnte fur beide Therapieverfahren ein signifikanter
Uberlebensvorteil nachgewiesen werden, der fur die Radiochemotherapie
durchschnittlich héher ausfallt als fir die alleinige Chemotherapie. Allerdings erhoht
die praoperative Radiochemotherapie die postoperative Mortalitat [odds ratio 1,97
(95% VB: 1,11-2,55)]. Berucksichtigt man nur die nach dem Jahr 2000 publizierten
Studien, so ist dieser Effekt deutlich kleiner und nicht mehr signifikant [odds ratio
1,23 (95% VB: 0,65-2,33)]. Bei distal gelegenen AC erhdht die praoperative
Radiochemotherapie die postoperative Mortalitat nur minimal [odds ratio 1,05 (95%
VB: 0,58-1,94)]. Der Uberlebensvorteil durch die praoperative Radiochemotherapie in
den Metanalysen ist fir AC und SCC gleich grol3, wobei eine simultane
Radiochemotherapie besser abschneidet als eine sequentielle. Zwei unabhangige

europaische Studien =zeigen, dass bei SCC die “Responder® auf eine



Radiochemotherapie von einer Operation im Vergleich zu einer weiteren
Radiochemotherapie nur in Bezug auf eine verbesserte lokale Tumorkontrolle
profitieren, nicht jedoch in Bezug auf das Uberleben. Eine wesentliche Ursache
hierfir war die erhdhte therapiebedingte Mortalitat in den chirurgischen Armen der
Studien. Zukunftige Therapiestrategien sollten neben der Erprobung neuer

Substanzen auch auf die weitere Reduktion der therapiebedingte Mortalitat abziehen.
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